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Ön Koşul

Derse Kabul Koşulları

Dersin Dili Türkçe

Türü Zorunlu

Dersin Düzeyi Ön Lisans

Dersin Amacı Sağlık ve sağlığı geliştiren davranışları, hastalık ve hastalık meydana getiren organizmaları tanımlar ve

vücut sistemlerini tanımlar.

İçerik Sağlık ve hastalık kavramı, sağlığı geliştirmenin tanımı ve amacı, Sağlığı geliştiren davranışlar, vücudun

yapısı ve işlevleri,deri sorunları ve önleme, deri hijyeni,solumun sistemi sorunları ve önleme,kardiyak

sistem sorunları ve önleme, gastrointestinal sistem sorunları ve önleme, dengeli beslenme,uriner sistem

sorunları ve önleme, ilaçlar, deniz de sağlık riskleri

Kaynaklar 1) The Ship Captain's Medical Guide - Google Kitaplar Sonucu books.google.com.tr/books?isbn=0115516581

2) First aid books and knowledge you can find at the Library and internet may also be used as reference.

3) Memmler RL, Memmler RL, Cohen BJ, Wood DL. (2008).The Human Body in Health and Disease. 11th Ed.,

Lippincott Williams & Wilkins.



Teori Konu Başlıkları

Hafta Konu Başlıkları

1 Giriş

2 Sağlık ve hastalık kavramı, sağlığı geliştirmenin tanımı ve amacı

3 Sağlığı geliştiren davranışlar

4 Vücudun yapısı ve işlevleri

5 Deri sorunları ve önleme. Deri hijyeni

6 Solumun sistemi sorunları ve önleme

7 Kardiyak sistem sorunları ve önleme

8 Gastrointestinal sistem sorunları ve önleme. Dengeli beslenme

9 Uriner sistem sorunları ve önleme

10 İlaçlar

11 İlaçlar

12 Denizde sağlık riskleri

13 Denizde sağlık riskleri

14 Değerlendirme
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