
İçerik

Ders Kodu Dersin Adı Yarıyıl Teori Uygulama Lab Kredisi AKTS

GÜV315 Temel İlk Yardım 2 1 0 1 1,5 2

Ön Koşul

Derse Kabul Koşulları

Dersin Dili Türkçe

Türü Zorunlu

Dersin Düzeyi Ön Lisans

Dersin Amacı İlkyardımın amacı ve ilkelerini tanımlar, ilkyardımcının rol ve sorumluluklarını anlar, yaşam bulgularını

kontrol eder.

İçerik İlk yardımın temel amacı ve dayandığı ilkeler, hayati belirtiler, boğulmada ilk yardım, kalp durmasında ilk

yardım, enfeksiyon kontrol, kanamada ilk yardım, yaralanma ve yarada ilk yardım, kemik, eklem ve kas

yaralanmasında ilk yardım, yanıkta ilk yardım, zehirlenmede ilk yardım, komada ilk yardım, şokta ilk

yardım, hipotermi de ilk yardım, ateş ve hipertermi de ilk yardım.

Kaynaklar 1) The Ship Captain's Medical Guide - Google Kitaplar Sonucu books.google.com.tr/books?isbn=0115516581

2) First aid books and knowledge you can find at the Library and internet may also be used as reference.

3) Memmler RL, Memmler RL, Cohen BJ, Wood DL. (2008).The Human Body in Health and Disease. 11th Ed.,

Lippincott Williams & Wilkins.



Teori Konu Başlıkları

Hafta Konu Başlıkları

1 İlk yardımın amacı ve dayandığı ilkeler

2 Hayati bulgular

3 Boğulmalarda ilk yardım

4 Kalp durmasında ilk yardım

5 Enfeksiyon kontrolu

6 Kanamada ilk yardım

7 Yaralı ve yaralanmada ilk yardım

8 Kemik, eklem ve kas yaralanmasında ilk yardım

9 Yanıklarda ilk yardım

10 Zehirlenmelerde ilk yardım

11 Komada ilk yardım, şokta ilk yardım

12 Hipotermi de ilk yardım

13 Ateş ve hipertermi de ilk yardım

14 Değerlendirme
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