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On Kosul

Derse Kabul Kosullari

Dersin Dili Turkce

Tard Secmeli

Dersin Dizeyi Lisans

Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere farkli ortamlarda psikolojik saglamhigi strdirebilme becerisi kazandirmaktir. Ders

kapsaminda psikolojik saglamlik tanimlanarak farkl durumlar ve olaylar karsisinda nasil korunacagi
aktarilacaktir.

. Insan, toplum ve dijital cag

. Zorlayict yagam olaylari

. Bireysel ve toplumsal travmalar

. Psikolojik saglamlik nedir?

. Psikolojik saglamhgin bilesenleri

. Psikolojik saglamlia etki eden faktorler

. Psikolojik saglamhdi aciklayan klasik kuramlar

. Psikolojik saglamhgi agiklayan giincel kuramlar

. Ara Sinav

10. Dijital diinyada sosyal iligkilerde psikolojik saglamligi arttirici uygulamalar
11. Is yasaminda psikolojik saglamligi arttirici uygulamalar
12. Gog, salgin, savas gibi durumlarda psikolojik saglamiik
13. Psikolojik saglamlig! arttirmak icin bireysel pratikler

14. Psikolojik saglamlig arttirmak igin grup pratikleri
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Kaynaklar Prof. Ayse Bilge Selguk — Psikolojik Saglamlik
Glenn R. Schiraldi — Psikolojik Saglamlik
Viktor Frankl — insanin Anlam Arayisi
A Kadir Ozer — Ug Psikolojik Soru
Eric Berne — Hayat Denen Oyun
Albert Ellis — Nasil Mutlu Olursunuz
lan Stewart & Vann Joines — Glniimizde TA
Thomas A. Harris — Ben OK’'im — Sen OK’sin
Marshall B. Rosenberg — Siddetsiz lletisim
William Davies — Mutluluk EndUstrisi

Teori Konu Bagliklan

Hafta Konu Basliklar

1 insan, toplum ve dijital cag
Zorlayici yasam olaylari
3. Bireysel ve toplumsal travmalar

4. Psikolojik saglamlik nedir?

2

3

4

5 5. Psikolojik saglamhigin bilesenleri
6 6. Psikolojik saglamiiga etki eden faktorler

7 7. Psikolojik saglamiigi aciklayan klasik kuramlar
8 8. Psikolojik saglamligi agiklayan glincel kuramlar
9 9. Ara Sinav / 6dev sunumlari

10 10. Dijital diinyada sosyal iligkilerde psikolojik saglamligi arttirici uygulamalar

11 11. Is yasaminda psikolojik saglamligi arttirici uygulamalar
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12 12. Gog, salgin, savas gibi durumlarda psikolojik saglamlik
13 13. Psikolojik saglamligi arttirmak igin bireysel pratikler
14 14. Psikolojik saglamligi arttirmak igin grup pratikleri
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