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Bu dersin amaci, 6grencilere psikoloji bilimi, psikolojinin tarihsel gelisimi, arastirma yéntemleri ve gesitli uygulama
alanlari hakkinda genel bir bakis agisi kazandirmaktir. Ders, 6é3rencilerin psikolojideki farkli yaklasimlari
tanimalarini ve bu yaklagsimlarin temel kavramlari ile 6nde gelen temsilcilerinden hareketle, bireyin davraniglarini
ve psikolojik igleyisini aciklamanin farkl bicimlerini anlamalarini saglayacaktir. Ogrenciler ayrica psikodinamik
yaklagsima ve bilingdiginin incelenmesine iligkin temel bilgiler edineceklerdir. Son olarak, ruh saglgi
bozukluklarinin baslica turlerine yonelik bir giris yapilarak égrencilerin dénem boyunca edindikleri bilgiler
tamamlanacaktir.

Dersin igerigi, yazili basin ve goérsel-isitsel medyadan segcilen gazete makaleleri, YouTube videolari ve televizyon
dizleri gibi ¢esitli materyallerin yani sira 6rnek olay incelemeleriyle zenginlestirilecektir.

Bolum 1: Psikolojinin Tanimi, Tarihsel Gelisimi, Yontemleri ve Alt Dallari

* Psikolojinin tanimini ve tarihsel gelisimini anlamak.

* Psikolojide kullanilan baslica arastirma yéntemlerini tanimak ve birbirinden ayirt etmek: nicel, nitel, biyolojik ve
zamansal yontemler.

* Psikolojinin farkli alt dallarini tanimak ve bunlarin baslica arastirma ve uygulama alanlarini agiklamak:

o Sosyal psikoloji: Bu kapsamda Kurt Lewin'in ¢alismalarini, Herbert Kelman ve Nietzsche'nin konformizm (uyma
davranigi) konusundaki goruslerini incelemek.

o Spor psikolojisi: Bu kapsamda Edward Deci, Richard Ryan ve Maslow'un motivasyon lzerine ¢alismalarini
tanimak ve igsel motivasyon ile digsal motivasyon arasindaki farki ayirt etmek.

o Gelisim psikolojisi: Wallon, Piaget ve Freud'un gelisim lizerine ortaya koyduklari kuramlari tanimak.

o Is psikolojisi, egitim psikolojisi, hukuk psikolojisi, patolojik psikoloji ve klinik psikoloji: Bu alanlarin baslica
inceleme konularini ve uygulama alanlarini tanimak ve agiklamak.

Bolum 2: Psikolojide Farkli Yaklagimlar

* Psikolojideki baslica yaklagimlari tanimak ve birbirinden ayirt etmek.

* Asagidaki yaklasimlarin temel kavramlarini anlamak:

a) Davranisgi yaklasim (Behaviorizm): Farkl kosullanma tirlerini ve Marcel Proust'un duygusal bellek kavramini
anlamak.

b) Gestalt yaklasimi: Gestalt yasalarini ve bilingalti esik altt mesajlari (subliminal mesajlar) anlamak.

c) Bilissel yaklagim: Bellek ve 6grenme, Mandela etkisi, algi, dikkat, Chomsky'nin dil Uzerine ¢alismalari, zeka ve
bilissel yanliliklar konularini anlamak.

d) Himanist veya varolusgu yaklasim: Maslow ve Rogers'in galismalari araciliiyla bu yaklagimi tanimak.

Boélim 3: Psikodinamik Yaklasim

* Freud'un baslica kuramlari, savunma mekanizmalari ve ruyalar araciligiyla bilingdisinin incelenmesini anlamak.
* Bilingdisinin ¢éziimlenmesinde kullanilan yontemleri, 6zellikle psikolojik testleri ve psikoterapileri tanimak.

* Freud sonrasi psikanalizin gelisimine Adler ve Jung'un baslica katkilarini 6grenmek ve psikoloji alanindaki farkli
meslekleri birbirinden ayirt etmek.

Bolim 4: Freud Ekoliine Gére Ruh Sagligi Bozukluklari

* Freud ekolintin ruh saghgi bozukluklarina iliskin yaklagimini anlamak.

* Ruhsal bozukluklarin Gi¢ ana kategorisini, nevrozlar, psikonevrozlar ve psikozari, tanimak ve birbirinden ayirt
etmek; bu bozukluklarin baslica 6zelliklerini ve farkli belirtilerini drnek olay incelemeleri araciligiyla belirlemek.
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Kaynaklar Ressources :

. Vergez et Huisman : Nouveau Cours de Philo Tome Il, Fernand Nathan

. Norbert Sillamy : Dictionnaire de la Psychologie, Librairie Larousse

. Charles — Henri Favrod : Encyclopédie du Monde Actuel, Livre de Poche

. Jean Piaget : La Psychologie de I'Enfant, Presse Universitaire de France

. Maurice Debesse : L’Adolescence, édition Presse Universitaire de France

. Wikipédia, encyclopédie libre

. Doctissimo, site web francophone consacré a la santé

. Journal frangais de psychiatrie, maison d’édition spécialisée dans les sciences humaines

9. Journal des psychologues, éditeur : Martin Média

10. DSM-5 : Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, cinquieme édition (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition,), publié par I'’Association américaine de psychiatrie
(American Psychiatric Association).

11. Passeport santé, site web francophone consacré a la santé

12. Psychologie Clinique, Claude — M. Prévost, édition Presse Universitaire de France

13. Manuel pratique de psychiatrie clinique, SanteMaps

14. Mention Psychologie, Commencez avec les meilleurs profs, Editions Eyrolles
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Teori Konu Basliklan

Hafta Konu Basliklar
1 17.09.2026 — BolUm 1: Psikolojinin Tanimi, Tarihgesi ve Yéntemleri Nicel, nitel, biyolojik ve zamansal yéntemler.

2 24.10.2026 —Psikolojinin Farkli Alt Dallari Sosyal psikoloji (Kurt LEWIN ve uyma davranisi konusunda Herbert KELMAN ile
NIETZSCHE'nin gérisleri), spor psikolojisi (motivasyon kavrami gergevesinde Edward DECI, Richard RYAN ve MASLOW), gelisim
psikolojisi (WALLON, PIAGET, FREUD), is psikolojisi, egitim psikolojisi, adli psikoloji, patolojik psikoloji ve klinik psikoloji.

3 1.10.2026 — B6lum 2: Psikolojide Yaklagimlar A) Davranisci yaklasim: Farkli kogullanma tirleri ve duygusal bellek.

4 8.10.2026 —B) Gestalt Yaklasimi Gestalt yasalari ve bilingalti mesajlar (subliminal mesajlar).

5 15.10.2026 — C) Biligsel Yaklasim Bellek ve 6grenme, Mandela etkisi, alg.

6 22.10.2026 —C) Biligsel Yaklasim (Devam) Dikkat, dil (CHOMSKY), zeka ve biligsel yanligilar. Himanist (veya varoluscu) yaklasim:
MASLOW ve ROGERS.

7 29.10.2026 — Cumhuriyet Bayrami Tatili

8 05.11.2026 — PARTIEL (.../30 ) v/

9 12.11.2026 — Chapitre 3 : Bélim 3: Psikodinamik Yaklasim A) Freud'a goére bilingdiginin incelenmesi: Freud'un kuramlari,
savunma mekanizmalari ve riyalar.

10 19.11.2026 —B) Bilingdisinin Cézimlenmesi Testler ve psikoterapiler.

11 26.11.2026 — C) Freud Sonrasi Psikanaliz ADLER ve JUNG. D) Psikoloji Alanindaki Farkli Meslekler.

12 3.12.2026 — Bolim 4: Freud Ekoliine Gére Ruh Saghgi Bozukluklari A) Nevrozlar.

13 10.12.2026 — B)Psiko nevrozlar

14 17.12.2026 — C) Psikozlar
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