icerik

Ders Kodu Dersin Adi Yariyil Teori Uygulama Lab Kredisi AKTS

SP498 Kurumsal Hayatin Dinamikleri ve Kisisel 7 2 0 0 2 4
Gelisim

On Kosul

Derse Kabul Kosullari

Dersin Dili
Tard
Dersin Dlzeyi

Dersin Amaci

icerik

Kaynaklar

Teori Konu Bagliklan

Hafta Konu Basliklari

Tarkge
Secgmeli
Lisans

Bu derste Siyaset Bilimi ti¢lincli ve dérdiinct sinif 6grencilerini mezuniyet sonrasi yasam alanlarina ve yasam
problemlerine karsi glclendirmek, kendileriyle, cevreleriyle, is yasamiyla ilgili farkindaliklarini gelistirmek, yeni ve
olumlu zihin haritalari olugturarak bunlari giiglendirmek ve giindelik yasamlarina yansitma becerilerini gelistirmek
amagclanmaktadir.

ilk defa is yasamina katilan yeni mezunlar kurumlarina, bélimlerine, genel anlamda da is yasamina uyum
saglamada zorluklar yasamaktadirlar. S6z konusu zorluklar elbette tek tarafli degildir. isverenler, yeni mezunlarin
yéneticileri ve daha deneyimli is arkadaslari da ise yeni baslayanlara uyumlanmakta ve birlikte performans
Uretmekte zorlanabilmektedirler.

Bu durum karsilikli yetersizik, karsilikli tatminsizlik duygularinin gelismesine, pekismesine, olumsuz én yargilarin
olusmasina neden olurken, ¢cogu zaman erken istifalar ya da isten ¢ikarmalarla buylk bir emek ve kaynak
israfina da yol agmaktadir. Bu ¢ercevede ders, 6drencilerin is yasamina girislerinde ve bu mecralardaki kisisel
gelismelerinde onlara kolaylik saglayacak bir dizi bilgi ve beceri kazandirmaktadir.

Kitaplar:

GOLEMAN, Daniel — Duygusal Zeka. istanbul, Varlik Yay. 2019

FREED, Alvin & Margaret— Cocuklar, Gengler ve Yetiskinler icin Transaksiyonel Analiz.
istanbul, Serbest Kitaplar Yay. 2020

MEYER, Erin — The Culture Map. istanbul, THY Yay. 2015

FINE, Cordelia — Basina Buyruk Beyin. Istanbul, Sel Yay. 2015

CUCELOGLU, Dogan-Savasgt. istanbul, Remz Kitabevi, 2019

Makaleler:

https://www.acarbaltas.com/degerler-hayata-nasil-gecer/
https://www.acarbaltas.com/yetenegin-bilesenleri-yatkinlik-basari-yonelimi-ve-sosyal-
beceriler-kumesi/

https://www.acarbaltas.com/duygusal-dayaniklilik/
https://www.acarbaltas.com/yonetici-ile-iliskiler/
https://www.acarbaltas.com/ertelemenin-psikolojisi/
https://www.acarbaltas.com/basari-dedikleri/
https://www.acarbaltas.com/yetenegi-yanlis-yerde-aramak-2/

Videolar:

https://www.youtube.com/watch?v=GQAtioBBIKY

https://youtu.be/6qqqVwM6bMM

1 Programin Tanitimi ve Tanisma

Hazir Olmak

0 N o g b~ w N

Kendini Tanima

Kisilerarasi lletisim

Calisma Tarzlari Envanteri

is Yagami ve Kariyer

Odaklanma ve Onceliklendirme

Benlik Durumlari ve lletisim
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Hafta

Konu Basliklar

9 Tutum-Davranisg-Aligkanliklar

10 Bagsariyr Anlamak

11 ise Alim Surecleri

12 Sirket Ziyareti |

13 Sirket Ziyareti Il

14 Basari Hikayeleri-Soylesi
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