
İçerik

Ders Kodu Dersin Adı Yarıyıl Teori Uygulama Lab Kredisi AKTS

SOC103 Psikolojiye Giriş 1 3 0 0 3 6

Ön Koşul

Derse Kabul Koşulları

Dersin Dili Fransızca

Türü Zorunlu

Dersin Düzeyi Lisans

Dersin Amacı Psikolojinin çalışma alanını tanımlamak ; temel perspektif ve temalarını ele almak.

İçerik Psikoloji insan davranışını ve zihinsel süreçlerini anlamaya-açıklamaya odaklanmış bir bilim dalıdır. 

Başlangıç niteliğindeki bu derste ele alınacak temalar şunlardır: Psikolojinin alanı, psikolojinin belli başlı
ekolleri, algı, bilinç, güdü ve ruh sağlığı.
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Teori Konu Başlıkları

Hafta Konu Başlıkları

1 Giriş dersi: Dersin tanıtımı (temalar, nasıl işlendiği, vb.); Neden psikoloji çalışacağız (genel olarak ve sosyolojide)?

2 Psikolojiyi anlamak : Psikolojinin alanları Psikolojide araştırma yöntemleri Psikolojide etik

3 Psikoloji kuramları I: Bilimsel psikolojinin doğuşu: Yapısalcılık, İşlevselcilik, Gestalt psikolojisi, Psikanalitik yaklaşım, Davranışçı

yaklaşım, Hümanist yaklaşım, Bilişsel yaklaşım, Psikobiyolojik yaklaşım ve Yeni yaklaşımlar

4 Psikolojik kuramlar I (devam)

5 Psikolojik kuramlar II: Psikanalitik yaklaşım

6 Psikolojik kuramlar III: Savunma mekanizmaları; Psikanalitik yaklaşımın değerlendirilmesi
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7 Psikolojik kuramlar IV: Hümanist yaklaşım: Carl Ransom Rogers'ın katkısı

8 Psikolojik teoriler V: Hümanistik yaklaşım: Abraham Maslow'un katkısı; Hümanistik yaklaşımın değerlendirilmesi

9 Ara Sınav

10 Algı: Duyum ve Algı; Seçim; Organizasyon; Yorumlama

11 Bilinç: Bilinç düzeyleri; Uyku, Rüya; Bilinç ve kültür

12 Motivasyon: Motivasyon nedir? Genel motivasyon teorileri (biyolojik teoriler, psikososyal teoriler)

13 Sağlık psikolojisi: Ruh sağlığı (normallik ve anormallik, ruhsal bozukluklar, psikoterapi türleri); Stres ve sağlık

14 Sağlık psikolojisi (devam); Yeni perspektifler; Genel değerlendirme

Hafta Konu Başlıkları
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