icerik

Ders Kodu Dersin Adi Yanyil Teori Uygulama Lab Kredisi AKTS
SOC103 Psikolojiye Giris 1 3 0 0 3 6
On Kosul

Derse Kabul Kosullari

Dersin Dili Fransizca

Tara Zorunlu

Dersin Duzeyi Lisans

Dersin Amaci Psikolojinin calisma alanini tanimlamak ; temel perspektif ve temalarini ele almak.

Icerik Psikoloji insan davranigini ve zihinsel stireclerini anlamaya-aciklamaya odaklanmis bir bilim dalidir.

Baslangic niteligindeki bu derste ele alinacak temalar sunlardir: Psikolojinin alani, psikolojinin belli bagl
ekolleri, algi, biling, gtidu ve ruh sagligi.
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Teori Konu Basliklar

Hafta  Konu Baghklari

1 Girig dersi: Dersin tanitimi (temalar, nasil islendigi, vb.); Neden psikoloji calisacagiz (genel olarak ve sosyolojide)?
2 Psikolojiyi anlamak : Psikolojinin alanlari Psikolojide arastirma yontemleri Psikolojide etik
3 Psikoloji kuramlari I: Bilimsel psikolojinin dodusu: Yapisalcilik, Islevselcilik, Gestalt psikolojisi, Psikanalitik yaklagim, Davranisci

yaklagim, Himanist yaklagim, Biligsel yaklagim, Psikobiyolojik yaklasim ve Yeni yaklagimlar

4 Psikolojik kuramlar | (devam)
5 Psikolojik kuramlar II: Psikanalitik yaklagim
6 Psikolojik kuramlar Ill: Savunma mekanizmalari; Psikanalitik yaklasimin degerlendirilmesi

10/29/2025 9:02:42 AM 2/3



Hafta  Konu Basliklari

7 Psikolojik kuramlar IV: Himanist yaklasim: Carl Ransom Rogers'in katkisi

8 Psikolojik teoriler V: Himanistik yaklasim: Abraham Maslow'un katkisi; Himanistik yaklasimin degerlendirilmesi
9 Ara Sinav

10 Algi: Duyum ve Algi; Secim; Organizasyon; Yorumlama

11 Biling: Biling duzeyleri; Uyku, Ruya; Biling ve kultar

12 Motivasyon: Motivasyon nedir? Genel motivasyon teorileri (biyolojik teoriler, psikososyal teoriler)

13 Sadlik psikolojisi: Ruh sagligi (normallik ve anormallik, ruhsal bozukluklar, psikoterapi tirleri); Stres ve saglk
14 Saglik psikolojisi (devam); Yeni perspektifler; Genel dederlendirme
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