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SOC103 Introduction à la psychologie 1 3 0 0 3 6

Cours Pré-Requis
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Cours

Langue du Cours Français

Type de Cours Obligatoire

Niveau du Cours Licence

Objectif du Cours

Contenus L

Ressources

Intitulés des Sujets Théoriques

Semaine Intitulés des Sujets

1 Cours introductif : Présentation du cours (thèmes, fonctionnement, etc.); Pourquoi étudierons-nous la psychologie (en général et
en sociologie)?; Notion de l’esprit critique

2 Comprendre la psychologie : Champs de la psychologie Méthodes de recherche en psychologie Ethique en psychologie

3 Théories psychologiques I : Naissance de la psychologie scientifique: Structuralisme, Fonctionnalisme, Gestaltisme, Approche
psychanalytique, Approche Behaviorale, Approche Humaniste, Approche Cognitive, Approche Psychobiologique et Approches
Nouvelles

4 Théories psychologiques I (la suite)

5 Théories psychologiques II : Approche psychanalytique

6 Théories psychologiques III : Mécanismes de défense; Evaluation de l’approche psychanalytique

7 Théories psychologiques IV : Approche humaniste: aport de Carl Ransom Rogers

8 Théories psychologiques V : Approche humaniste: aport de Abraham Maslow; Evaluation de l’approche humanistique

9 Examen partiel

10 Perception : Sensation et Perception; Sélection; Organisation; Interprétation

11 Conscience : Niveaux de la conscience; Sommeil, Rêve; Conscience et culture

12 Motivation : Qu’est-ce que la motivation?; Théories générales de la motivation (Théories biologiques, théories psychosociales)

13 Psychologie de la santé : Santé mentale (normalité et anormalité, troubles mentaux, types de psychothérapie); Stress et santé

14 Psychologie de la santé (la suite); Nouvelles perspectives; Evaluation générale
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